Wychowanie do życia w rodzinie. Klasa II A
Temat: Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy…  
Każda para, każde małżeństwo ma prawo wybrać  czas poczęcia swoich dzieci. Nie zawsze jednak wszystko jest zgodne z tymi planami, zdarza się, że poczecie dzieci jest zaskoczeniem dla rodziców, lub małżonkowie latami bezskutecznie starają się, by mieć dzieci. Odpowiedzialność za siebie i inne osoby polega na zaakceptowaniu tego, co przynosi życie i otoczeniu troską nie tylko swojego partnera, partnerki, ale także przyjęcia i zaopiekowania się rozwijającym się dzieckiem. 
Metody planowania rodziny, oparte na wiedzy dotyczącej płodności nazywa się naturalnym planowaniem rodziny – NPR
Według Światowej Organizacji Zdrowia rozróżniamy następujące metody rozpoznawania płodności:
1.Metody jednowskaźnikowe:
– termiczna
- owulacji Billingsów (obserwuje się śluz szyjki i jego zmiany),
- Model Creightona (wystandaryzowana modyfikacja metody Billingsów).
2. Metody wielowskaźnikowe:
- metoda prof. Rötzera,
- metoda podwójnego sprawdzania,
- metoda Ligi Małżeństwo Małżeństwu.
3. Aparaty i urządzenia wspierające wyznaczanie faz cyklu kobiety:
- elektroniczne wskaźniki płodności odczytujące temperaturę,
-monitor dni płodnych na podstawie hormonów,
- programy komputerowe.
Metody NPR mają wysoką skuteczność, jednak jest ona zależna od dokładności osób je stosujących, jej reguły musza być konsekwentnie przestrzegane, opanowane pod kierunkiem wykwalifikowanych instruktorów, przy akceptacji obojga partnerów i znajomości własnego ciała. 
[image: SCHEMAT CYKLU PŁODNOŚCI] Metoda owulacji Billingsów.

[image: W którym dniu cyklu mamy największe szanse na ciążę? - wersja do ...]
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[image: Szkolenia z Metody Owulacji Billingsa – Dla Rodziny]
Model Creightona

[image: Metoda Angielska]
Metoda objawowo – termiczna (podwójnego sprawdzania).
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Metoda prof.Rotzera
image4.jpeg
Tmperstrs
¥
H





image5.png
Nazwisko: Rok urodzenia: 1957
Liczba obserwowanych cykli: / Najkrotszy cykl: 26 Najwczesniejsza 1 wyzsza temperatura: 14

Dzien 1.12.13.14.]5.16./7.18.]09.{10.{11.]12.]13./14.{15./16./17.| 18.]19.) 20.21.{ 22.| 23.) 24.| 25.| 26.[ 27.] 28.] 29.| 30.| 31./ 32.| 33.| 34.| 35./ 36.| 37. 38.| 39. 40|
sierpien 1988 riesipn 198}
Data [30|31) 1] 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9/10|11|12|13]14|15|16|17)|18|19[ 20| 21)| 22| 23| 24| 25| 26| 27]| 28| 29| 30
[T
X x| X X| x| X| X X
[]
Bi[BI Bj
s uGFwSISIS SIS S
P
2
Alk. Alk.
Czas 3 8:3|
Dzien 2.(3.14. 5. 16.]7.]8.]9.(10.{11.]12.]13.[14.]15.|16.|17.]18.]19.]|20. [21.[22.]23.)24. |25. |26.27. |28. | 29.30.|31. [32. [33.]34.|35. |36. |37. |38. |39. |40.
Jest to kobigta ociqtk ljaga. 2|1z ]2 (=
Jesli notowgla daty|migsi IS ;&) ;&)fg S ;&)
przedrozpogzediel o s |s j) j) =
ma dlugosci co naji KIlele =
(lacznie z olserfvad| ko la : : @
najkrotszym| cyklu a 'g s _(T).-g
przyjac pieryisz 6 ni | g: =3 =3
prognoze nigplgdn: Q
owulacujnej} P140,2] ns)
<

Karta 4




image1.jpeg




image2.jpeg
OWULACJA - TEST SLUZU

BRAK ZAPOWIEDZ
OWULACJI OWULACJi

4

4

BLISKO OWULAGJA!

OWULACJI





image3.jpeg
| o il





