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Rodzaje herbat:
Istnieje wiele rodzajów herbaty. Najpopularniejsze z nich to herbata czarna, zielona czy aromatyzowana. Można również wykonać herbatę ze swoimi ulubionymi  dodatkami takimi jak np. z cytryną, sokiem malinowym, imbirem czy goździkami.
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1.  Zrób pyszną i zdrową herbatę.
[image: Skan_20200425.png]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png
Nalej wody do czajnika.

Zagotuj wode.

W16z torebke z herbatg do szklanki.
Zalej herbate gorgca woda.

Pokrdj pomararicze w plastry.

Wrzué do herbaty plastry pomaranczy i cytryny, cynamon, anyz,
wanilie oraz kilka goZdzikow.

7. Postédz do smaku miodem.

S el e D o

Pamietaj! Zachowaj ostrozno$¢ podczas nalewania goracej wody
do szklanki.
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