Sok z marchewki z użyciem sokowirówki.
1.Wytnij obrazki i ułóż w kolejności etapy pracy i zrób zdrowy sok z sokowirówki. 
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Jeżeli nie posiadasz sokowirówki, zetrzyj marchewkę na tarce, na najmniejszych oczkach. Przełóż miazgę do czystej gazy, mocno ugniataj i wyciskaj sok do kubka. Smacznego![image: Skan_20200425 (2).png]
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Rozwigz krzyzowke i odczytaj hasto.

1. Objaw choroby mierzony termometrem.
2. Leci z nosa.

3. Wywotuja choroby.

4. Sklep z lekarstwami.

5. Moze by¢ suchy lub mokry.
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Rozetnij karte. Przyklej szklanki w kolej

petnej.
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Rozetnij karte. Utdz puzzle. Wyjasnij hasto.

dto zdrowia.
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