Dzień dobry kochani, myślę że ziemniaka, grzybki, warzywa, barwniki i wszystko co już było macie porządnie utrwalone. Za niedługo myślę, że zrobię wam jakiś mały teścik.

Dziś natomiast chciałabym omówić z wami owoce. 

Oczywiście piszemy do zeszytu to, co na czerwono. 





Lekcja

Temat: Owoce – podział i charakterystyka.

Owoce dzielimy ze względu na:

- cechy użytkowe

- zastosowanie (deserowe, stołowe, przerobowe)

- porę dojrzewania (wczesne, o średniej porze dojrzewania, późne)

- pochodzenie (krajowe, zagraniczne)

- zawartość witamin 

1. Owoce zawierają cukry (węglowodany) proste: glukozę i fruktozę.

2. W owocach występuje mniej błonnika niż w warzywach.

3. Białko i tłuszcze występują w bardzo niewielkich ilościach.

4. Owoce są źródłem witamin (głownie C, oraz witamin z grupy B).

OWOCE DZIELIMY NA NASTĘPUJĄCE GRUPY.

1. Owoce ziarnkowe – mają wewnątrz gniazdo nasienne: jabłka, gruszki, pigwy
2. Owoce pestkowe – mają wewnątrz pestkę: śliwki, czereśnie, wiśnie, brzoskwinie, morele

3. Owoce jagodowe – poziomki, truskawki, maliny, porzeczki, jeżyny, agrest, żurawina

4. Owoce południowe (tropikalne) – pomarańcza, cytryna, grejpfrut, mandarynka, ananas, banan, kiwi, mango, papaja, winogron (nie krajowy), awokado
Zauważyliście, że tych grup jest znacznie mniej niż warzyw ( szybciej wam pójdzie nauka.
I Dojrzałość zbiorcza – stan najmniejszej intensywności oddychania ale całkowitego wykształcenia i wyrośnięcia owoców. Występuje wcześniej niż dojrzałość konsumpcyjna. 

II Dojrzałość konsumpcyjna – stan kiedy owoce są najsmaczniejsze i mają najbardziej atrakcyjny wygląd i zapach. Występuje maksymalna intensywność oddychania. Dojrzałość ta występuje później niż dojrzałość zbiorcza.
III Owoce nieklimakteryczne – nie dojrzewają po zbiorze (jagodowe i pestkowe)

IV Owoce klimakteryczne – dojrzewają po zbiorze (ziarnkowe i niektóre pestkowe)

Zadanie

1. Proszę napisać, co to jest błonnik.

2. Proszę napisać, co to są bakalie.

3. Proszę napisać jaki to owoc i do jakiej grupy należy (do zeszytu piszecie tylko nazwę i grupę).
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4. 

(to nie jabłko) 

[image: image5.jpg]


5. 

[image: image6.jpg]


6. 

[image: image7.png]



7. 

[image: image8.jpg]


8. 

9. [image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]


10. 
Kochani jakbyście mieli jakieś problemy to można skorzystać z książki do towaroznawstwa, strony 96-109. 
Pozdrawiam, Pani Dorota ( 
