Dzień dobry, moi drodzy ostatnie lekcje zakończyliśmy na omówieniu barwników i warzyw. Napisaliście też sprawdzian, zanim jednak przejdziemy dalej czyli grzyby a następnie owoce, wszystko sobie powtórzymy. 

Kochani otwieramy zeszyty, bierzemy długopisy i odpowiadamy na pytania:

Piszecie w zeszycie tylko odpowiedzi. 

1) Wymień dwa rodzaje obróbki wstępnej?

2) Jakie procesy zaliczamy do obróbki brudnej?

3) Co to jest blanszowanie?

4) Jakie znasz sposoby utrwalania żywności?

5) Jakie to są fizyczne metody utrwalania żywności?

6) Co to jest tyndalizacja?

7) Jakie znasz fizykochemiczne metody utrwalania żywności?

8) Co to jest szpikowanie?

9) Wymień witaminy rozpuszczalne w tłuszczach?

10) Jaką funkcję spełniają białka dostarczone w żywności?

Myślę, że pytania nie były takie trudne. 

Teraz krótka powtórka z barwników, podaje wam owoc/warzywo a wy dopisujecie tylko jaki barwnik: betalainy, antocyjany, karoteny, chlorofile. Znów piszecie tylko odpowiedzi w zeszycie. 

1) Burak czerwony……………

2) Szpinak…………………….

3) Marchewka……………….

4) Maliny……………………

5) Pomidory…………………

6) Jarmuż……………………

7) Winogrona……………….

8) Dynia……………………..

9) Czerwona kapusta……………..

10)  Porzeczki……………………..

I na końcu podobnie jak na sprawdzianie podaje przykłady warzyw, piszecie co to za warzywo i do jakie grupy należy:
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Kochani i tyle na dziś żeby was nie zniechęcać, w przyszłym tygodniu przejdziemy do grzybów i owoców.

I jak zawsze namawiam, proszę, błagam pomagajcie w miarę możliwości w domu przy przygotowaniu posiłków. Jest teraz na to trochę więcej czasu: obieranie, płukanie, krojenie, smażenie….już to wszystko potraficie. 
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Dzięki za lekcje. 

Pozdrawiam, pani Dorota 

